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Moi Drodzy!

Zakonczony niedawno rok kalendarzowy przezywalismy pod
szczegolnym patronatem Swietej Rodziny. Ogtaszajgc miniony
rok Rokiem Rodziny, papiez Franciszek zachecat, aby Swieta
Rodzina byta dla nas ideatem mitosci matzenskiej i rodzinnej.

Podczas modlitwy na Aniot Panski w dniu 27 grudnia 2020 mo-
wit: ,Kilka dni po Bozym Narodzeniu liturgia zacheca nas do
spojrzenia na Swietg Rodzine, Jezusa, Marie i Jozefa. Wspa-
niale jest zastanowic sie nad tym, ze Syn Bozy, podobnie jak
wszystkie dzieci, potrzebowat ciepta rodziny. Wtasnie dlatego
Rodzina z Nazaretu jest rodzing wzorcowg, w ktorej wszyst-
kie rodziny Swiata mogg znalez¢ pewny punkt odniesienia oraz
inspiracje.”

W dzisiejszym Swiecie, petnym roznych wyzwan i trudnosci,
rodzina potrzebuje wzorcow i wskazan, wedtug ktorych mo-
gtaby budowac swojg trwatg tozsamosc. Majgc to na uwa-
dze, papiez Franciszek w dalszej czesci swojej refleksji dopo-
wiedziat: ,Na wzor Swietej Rodziny, jestesmy powotani do
ponownego odkrycia wychowawczej wartosci rodziny: musi
byC ona oparta na mitosci, ktdra nieustannie odnawia relacje
i otwiera perspektywy nadziei. W rodzinie mozna doswiadczyc
szczerej komunii, gdy jest ona domem modlitwy, gdy mitosc
jest prawdziwa, gteboka i czysta, gdy przebaczenie przewa-
za nad niezgoda, gdy codzienna chropowatosc zycia jest ta-
godzona przez wzajemng czutosc i pogodng akceptacje woli
Boga. W ten sposob rodzina otwiera sie na radosc, ktorg Bog
daje tym wszystkim, ktorzy potrafig dawac z radoscig. Rowno-
czeSnie odnajduje duchowa energie, by otworzyc sie na Swiat
zewnetrzny, na innych, na stuzbe braciom, na wspotprace
w budowaniu coraz to nowego i lepszego Swiata; zdolna za-
tem stac sie nosnikiem pozytywnych bodzcow. Rodzina ewan-
gelizuje przyktadem zycia.”



Zacheceni przestaniem Roku Rodziny oraz refleksjami
papieza Franciszka na ten temat, przygotowaliSmy niniej-
szg broszurke, ktorg chcemy przekazac rodzinom w nasze
archidiecezji. Zawiera ona mysli z Pisma Swietego na kazdy
dzien i krotkie medytacje zaczerpniete z tekstow Ojca Swie-
tego jak rowniez szczegdlng intencje modlitwy wstawienniczej
za rodzine.

Ufam, ze ta broszurka bedzie zrodtem inspiracji i osobistych
przemyslen oraz konkretnych wskazan w rozwigzywaniu co-
dziennych sytuacji rodzinnych.

Wszystkim rodzinom zycze petnego Bozej obecnosci Nowe-
go Roku! Zapewniajgc o pamieci modlitewnej, udzielam Wam
pasterskiego btogostawienstwa.

Abp Tadeusz Wojda SAC
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Dzien 1
Jednosc¢ matzenska

N, 9

G © DN
Pnp 216, 6,3

Moj mity jest moj, a ja jestem jego. Jam mitego mego, a mgj
mity jest maj.

Rozwazanie:

Jezus w swojej refleksji na temat matzenstwa odsyta nas do
rozdziatu drugiego Ksiegi Rodzaju, gdzie pojawia sie wspania-
ty portret pary matzenskiej z genialnymi szczegotami. Wezmy
tylko dwa. Pierwszym z nich jest niepokoj mezczyzny, ktory po-
szukuje ,odpowiedniej dla siebie pomocy”, mogacej rozwigzac
problem tej samotnosci, ktora niepokoi i ktorej nie zaspokaja
bliskoS¢ zwierzat i catego stworzenia.

Oblubienica w Piesni nad PiesSniami wota w wielkim wyznaniu
mitosciidarze wzajemnosci: ,Mdj mity jest moj, ajajestem jego
[...]. Jam mitego mego, amadj mity jest moj”. Z tego spotkania, kto-
re leczy samotnosc wyptywa przekazywane zycie i rodzina. To
drugiszczegot, jakimozemy podkreslic: Adam, ktoryjestrowniez
cztowiekiem wszystkich czasow i wszystkich regionow naszej
planety, wraz ze swojg zong daje poczatek nowej rodzinie, jak
to powtorzytJezus, cytujac Ksiege Rodzaju: , ztaczy sie ze swo-
ja zong, i bedg oboje jednym ciatem”. Czasownik ,ztaczyc sie”
w oryginale hebrajskim oznacza Sciste wspoétbrzmienie,
przylgniecie fizyczne i wewnetrzne, az po punkt, ktory jest uzy-
wany do opisania zjednoczenia z Bogiem: , do Ciebie Ignie moja
dusza” Spiewa Psalmista (Ps 63, 9). W ten sposdb przywotuje
sie zjednoczenie matzenskie nie tylko w jego wymiarze sek-
sualnym i cielesnym, ale rowniez w jego dobrowolnym obda-
rowaniu mitoscig. Owocem tego zwigzku jest to, ,ze stajg sie
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jednym ciatem”, czy to w uscisku fizycznym, czy tez w jednosci
serc i zycia, a by¢ moze w dziecku, ktore zrodzi sie z dwojga,
taczac zarowno genetycznie, jak i duchowo dwa ,ciata”.

(Papiez Franciszek, Amoris laetitia)

Intencja modlitwy:

Za matzenstwa, aby zawsze ptoneto w nich pragnienie co-
raz gtebszej jednosci, ktorg beda budowac na wzor jednosci
Chrystusa z Kosciotem. Niech Tréjca Swieta bedzie dla nich
zrodtem odnowy i tworczej mitosci.

Dzien 2
Niech nad waszym gniewem nie zachodzi storice!

N, 9@
G © ® o
Ef 4, 25-27: 29-32

Dlatego odrzuciwszy ktamstwo: niech kazdy z was mowi praw-
de do blizniego, bo jestescie nawzajem dla siebie cztonkami.
Gniewajcie sie, a nie grzeszcie: niech nad waszym gniewem
nie zachodzi stonce! Ani nie dawajcie miejsca diabtu! (...) Niech
nie wychodzi z waszych ust zadna mowa szkodliwa, lecz tylko
budujaca, zaleznie od potrzeby, by wyswiadczata dobro stu-
chajacym. | nie zasmucajcie Bozego Ducha Swietego, ktérym
zostaliScie opieczetowani na dzien odkupienia. Niech zniknie
sposrod was wszelka gorycz, uniesienie, gniew, wrzaskliwosc,
zniewazenie - wraz z wszelkg ztoscig. Badzcie dla siebie na-
wzajem dobrzy i mitosierni! Przebaczajcie sobie, tak jak i Bog
nam przebaczytw Chrystusie.

Rozwazanie;

Swieta Rodzina moze by¢ wzorem dla naszych rodzin, aby ro-
dzice i dzieci wzajemnie sie wspierali w postuszenstwie Ewan-
gelii, ktora jest fundamentem swietosci rodziny. Oni modlili sie,
pracowali, rozmawiali. Pytam sie dzis, jak jest w twojej rodzi-
nie: ,czy w twojej rodzinie potrafisz sie jeszcze komunikowac?”.
Czy moze jestes jednym z tych ludzi, ktorzy przy stole siedzg
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z wtasnym telefonem? Musimy odnowic komunikacje w rodzi-
nie. Rodzice z dzie¢mi, z dziadkami. Rodzenstwo miedzy soba.
To jest zadanie do podjecial

Jesli bedziecie sie ktoci¢ w rodzinie, nie konczcie dnia bez za-
warcia pokoju. A czy wiecie dlaczego? Bo zimna wojna nastep-
nego dnia jest jeszcze bardziej niebezpieczna. W niczym nie
pomaga. W kazdej rodzinie powinny byc¢ uzywane trzy stowa:
,prosze, przepraszam i dziekuje”. Pros z uprzejmoscia, bo nie
mozna by¢ natretem, wtracac sie w zycie drugiego cztowieka.
Dziekuj - wdziecznosc jest znakiem szlachetnej duszy. Prze-
praszaj, bo zdarza nam sie zrobi¢ cosS ztego i ktos czuje sie
obrazony. Nie zapominajcie tych trzech stow: prosze, przepra-
szam, dziekuje. Jesli s one uzywane w rodzinie, to rodzina jest
zdrowa. )

(Rozpoczecie roku Swietej Rodziny)
Intencja modlitwy:

Abysmy mieli serca wolne - gotowe do szczerej rozmowy; ser-
ca przebaczajgce, ktérym bedzie zalezato na dobru drugiego
I serca czujne troskg o potrzeby innych.

Dzien 3
Odpocznijcie nieco!

N, 9

G & 9o
Ps 127, 1-2

Jezeli Pan domu nie zbuduje,
na prozno sie trudzg ci, ktorzy go wznosza.
Jezeli Pan miasta nie ustrzeze,
straznik czuwa daremnie.
Daremnym jest dla was wstawac przed Switem,
wysiadywac do pdzna -
dla was, ktorzy jecie chleb zapracowany ciezko;
tyle daje On i we Snie tym, ktorych mituje.
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Rozwazanie;

Odpoczynek jest konieczny dla zdrowia naszego umystu i cia-
ta, lecz czesto bardzo trudny do osiggniecia ze wzgledu na
wiele stawianych nam wymagan. Odpoczynek jest tez istotny
dla naszego zdrowia duchowego, abysmy mogli ustyszec gtos
Boga i zrozumiec, czego od nas zada. Jozef zostat wybrany
przez Boga, aby byt przybranym ojcem Jezusa i mezem Maryi.
Jako chrzescijanie takze i my jestesmy powotani, podobnie jak
Jozef, by przygotowac¢ dom dla Jezusa. Przygotowac dom
dla Jezusa! Przygotowujecie dom dla Niego w waszych ser-
cach, w waszych rodzinach, w waszych parafiach i w waszych
wspolnotach. Aby ustyszec i przyja¢ Boze wezwanie do bu-
dowania domu dla Jezusa, musicie by¢ zdolni do odpoczyn-
ku w Panu. Musicie codziennie znalez¢ czas na odpoczynek
w Panu, na modlitwe. Modlitwa jest odpoczywaniem w Panu.
Moglibyscie mi jednak powiedzie¢: Ojcze Swiety, my to wie-
my; chciatbym sie modli¢, ale mam tak wiele pracy! Musze
zadbac o moje dzieci; mam obowigzki domowe; jestem zbyt
zmeczony, nawet zeby dobrze spac. Stuszniel To moze byc
prawda, ale jesli nie bedziemy sie modli¢, to nie poznamy
rzeczy najwazniejszej ze wszystkich: woli Bozej w stosun-
ku do nas. Ponadto pomimo catej naszej krzataniny, prze-
roznych zajec¢, bez modlitwy osiagniemy naprawde niewiele.
Odpoczynek na modlitwie jest szczegolnie wazny dla rodzin.
To przede wszystkim w rodzinie uczymy sie modlic. Nie zapo-
minajcie: kiedy rodzina modli sie razem, jest zjednoczona. To
wazne! To w niej poznajemy Boga, wyrastamy na mezczyzn
I kobiety wiary, mozemy czuc sie cztonkami wiekszej rodziny
Bozej, Kosciota. W rodzinie uczymy sie kochac, przebaczac,
by¢ ludzmi wielkodusznymi i otwartymi, a nie zamknietymi
egoistami. Uczymy sie wychodzi¢ poza nasze wtasne potrzeby,
spotykac innych i dzieli¢ z nimi nasze zycie. Dlatego tak wazne
jest, by modli¢ sie w rodzinie! Tak bardzo wazne! Dlatego tez
tak wazne sa rodziny w Bozym planie dla Kosciotal Odpoczy-
wanie w Panu jest modlitwg. Modlitwg w rodzinie (...). Rodzi-
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na jest wezwana do wspolnej, codziennej modlitwy, czytania
stowa Bozego i komunii eucharystycznej, aby rozwijac¢ mitosc
I coraz bardziej stawac sie Swigtynig, w ktorej mieszka Duch
Swiety.

(Przemowienie do rodzin - Manila, 2015 r.)

Intencja modlitwy:

Abysmy potrafili przylgng¢ do Serca Jezusa, w ktorym mo-
zemy szukacC pokrzepienia i odkryli jak wazna jest modlitwa
W naszym zyciu prywatnym i rodzinnym. Rowniez o to, bysmy
potrafili pieknie Swietowac niedziele.

Dzien 4

Pojdz za Mnq

N, 9e

¢G © 9o o
Mt 213

Aniot Panski ukazat sie Jozefowi we Snie i rzekt: «Wstan, wez
Dziecie i Jego Matke i uchodz do Egiptu; pozostan tam, az ci
powiem; bo Herod bedzie szukat Dzieciecia, aby Je zgtadzic.
On wstat, wzigt w nocy Dziecie i Jego Matke i udat sie do Egip-
tu; tam pozostataz do sSmierci Heroda.
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Rozwazanie;

Teraz zastandwmy sie nad wstawaniem
z Jezusem i Maryja. Te cenne chwile odpoczyn-
ku, przerwy z Panem na modlitwie, sg momen-
tami, ktore by¢ moze chcielibysmy przedtuzyc.
Ale podobnie jak sw. Jozef, kiedy juz ustyszeli-
Smy gtos Boga, musimy obudziC sie z naszego
snu; musimy wstac i dziatac. W rodzinie mu-
simy wstac i dziatac! Wiara nie odsuwa nas
od Swiata, ale wtacza nas do niego gtebiej. To
bardzo wazne! Musimy wchodzi¢ w gtab Swia-
ta, ale mocg modlitwy. Kazdy z nas odgrywa
bowiem szczegdlng role w przygotowaniu do
tego, by nastato krdlestwo Boze w naszym
Swiecie. Podobnie jak dar Swietej Rodziny zo-
stat powierzony sw. Jozefowi, tak dar rodzi-
ny i jej miejsce w Bozym planie sa powierzone
nam. Dar Swietej Rodziny zostat powierzony
Sw. Jozefowi, zeby go strzegt. Kazdemu z was
I z nas — bo ja takze jestem dzieckiem rodzi-
ny — zostaje powierzony Bozy plan do urze-
czywistnienia. Aniot Panski wyjawit Jozefowi
niebezpieczenstwa, ktore zagrazaty Jezusowi
I Maryi, co zmusito ich do ucieczki do Egiptu,
anastepnieosiedleniasiew Nazarecie. Podobnie
w naszych czasach, Bog wzywa nas do roz-
poznania niebezpieczenstw zagrazajacych na-
szym rodzinom i do chronienia ich przed tym
co zte.

(Manila, 2015r.)
Intencja modlitwy:

O to, abysmy potrafili stuchac¢ co Pan chce do
nas mowic oraz o to, abysmy byli gotowi do
dziatania, kiedy poznamy jaka jest Jego wola
wzgledem nas.

Stowo do rodzin
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Dzien 5
Zmagania w rodzinie

9@
G © ® o
tk 233-35

A Jego ojciec i Matka dziwili sie temu, co o Nim madwiono.
Symeon zas btogostawit Ich i rzekt do Maryi, Matki Jego: ,Oto
Ten przeznaczony jest na upadek i na powstanie wielu w Izraelu,
i na znak, ktoéremu sprzeciwiac sie beda - a Twojg dusze miecz
przeniknie - aby na jaw wyszty zamysty serc wielu”,

Rozwazanie:

Przed kazda rodzing ukazuje sie ikona Rodziny z Nazaretu, z jej
codziennym trudem, a nawet koszmarem, kiedy musiata znosic
niezrozumiatg przemoc Heroda - dosSwiadczenia tragicznie
powtarzajacego sie takze i dzis w zyciu wielu rodzin. Podobnie
jak Medrcy, rodziny sa zaproszone do kontemplowania
Dzieciatka i Jego Matki, by upasc na twarz i oddac¢ Mu po-
kton. Podobnie jak Maryja, sa zachecone do przezywa-
nia odwaznie i z pogoda ducha swoich obowigzkéw rodzin-
nych, smutnych i porywajacych, do strzezenia i rozwazania
w sercu Bozych cuddw. W skarbcu serca Maryi sg row-
niez wszystkie sprawy kazdej z naszych rodzin, ktore Ona
troskliwie zachowuje. Dlatego moze nam Ona pomaoc
w ich interpretacji, aby rozpoznac w rodzinnych dziejach Boze
oredzie.

(Amoris laetitia)

Intencja modlitwy:

O madrosc i wytrwatosc, abysmy w obliczu

rodzinnych trudnosciikryzysow nie zamy-
kali swoich serc na Bozg obecnosc, ale
~ z ufnoscig wzywali Jego pomocy.

Dzien 6
Trud wychowania dzieci i przekazywania wiary

9@
G © ® o
tk 248-52

Jego Matka rzekta do Niego: ,Synu, czemus nam to uczynit?
Oto ojciec Twgj i ja z bolem serca szukalismy Ciebie”. Lecz On
im odpowiedziat: ,Czemuscie Mnie szukali? Czy nie wiedzieli-
Scie, ze powinienem byc w tym, co nalezy do mego Ojca?” Oni
jednak nie zrozumieli tego, co im powiedziat. Potem poszedt
z nimi i wrocit do Nazaretu; i byt im poddany. A Matka Jego
chowata wiernie wszystkie te wspomnienia w swym sercu.
Jezus zas czynit postepy w madrosci, w latach i w tasce u Boga
I uludzi.

Rozwazanie:

Rodzina nie moze zrezygnowac z bycia miejscem wsparcia,
towarzyszenia, prowadzenia, chociaz musi na nowo odkry-
wac swoje metody i znajdowac nowe Srodki. Musi wzig¢ pod
uwage, na co moga byc narazone jej dzieci (...). Czuwanie jest
zawsze konieczne. Jednak obsesja nie wychowuje i nie mozna
mieC kontroli nad wszystkimi sytuacjami, ktére moga zdarzyc
sie dziecku. Zachowuje tutaj swojg waznosc¢ zasada, ze ,czas
jest wazniejszy niz przestrzen”. Oznacza to, ze wazniejsze jest
generowanie procesow niz dominacja przestrzeni. Jesli rodzic
ma obsesje, by wiedziec, gdzie jest dziecko i chce kontrolowac
kazdy jego ruch, to bedzie sie starat jedynie zapanowac nad
jego przestrzenig. W ten sposdb nie wychowa go, ani nie umoc-
ni, nie przygotuje go do stawienia czota wyzwaniom. Liczy sie
przede wszystkim to, aby zrodzi¢ w dziecku z wielka mitosciag
procesy dojrzewania w jego wolnosci, uczeniu sie, komplek-
sowym rozwoju, pielegnowaniu prawdziwej autonomii. Tylko
w ten sposob dziecko bedzie miato w sobie cechy, ktorych po-
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trzebuje, aby umiec sie bronic oraz dziatac inteligentnie i prze-
biegle w trudnych okolicznosciach. Zatem wielkim pytaniem
nie jest, gdzie fizycznie jest dziecko, z kim przebywa w dane;
chwili, ale gdzie jest w sensie egzystencjalnym, gdzie sie mie-
Sci z punktu widzenia swoich przekonan, swoich celow, swo-
ich pragnien, swoich planow zyciowych. Dlatego pytam rodzi-
cow: ,Czy staramy sie zrozumiec, «gdzie» naprawde sg dzieci
w swojej wedrowce? Gdzie naprawde jest ich dusza, czy wie-
my? A przede wszystkim - czy chcemy to wiedziec?” (...)

Wychowanie dzieci powinno by¢ naznaczone procesem prze-
kazywania wiary, ktory napotyka na trudnosci ze wzgledu na
aktualny styl zycia, godziny pracy oraz ztozonosSc dzisiejsze-
go Swiata, w ktorym wiele os6b utrzymuje szalone tempo,
aby moc przezy¢. Mimo to, rodzina musi pozostac miejscem,
w ktorym uczymy sie dostrzegania motywow i piekna wia-
ry, modlitwy oraz stuzby innym. Zaczyna sie to od chrztu,
w ktorym, jak powiedziat Sw. Augustyn, matki, ktére wycho-
wuja swoje dzieci ,wspotdziataja [z KoSciotem] w tych Swie-
tych narodzinach”. Potem zaczyna sie proces rozwoju tego no-
wego zycia. Wiara jest darem Boga, otrzymanym we chrzcie,
a nie wynikiem dziatania cztowieka, lecz rodzice sg narze-
dziami Boga, aby ona dojrzewata i rozwijata sie. Dlatego ,to
piekne, kiedy mamy ucza mate dzieci posytac catusy Jezusowi
lub Matce Bozej. llez jest w tym czutoscil W takich momentach
serce dzieci staje sie miejscem modlitwy”.

Przekazywanie wiary zaktada, ze rodzice przezywajg realne do-
Swiadczenie zaufania Bogu, poszukiwania Go, odczuwania Jego
potrzeby, bo tylko w ten sposab ,, pokolenie pokoleniu gtosi Jego
dzietaizwiastujeJegopotezneczyny”i,ojciecdzieciomrozgtasza
Twojawiernosc”. Wymagato, abysmymodlilisie o dziatanieBoga
w sercach, tam, gdzie nie mozemy dotrzec. Ziarno gorczycy,
bardzo mate nasionko staje sie wielkim drzewem i w ten spo-
sob uznajemy dysproporcje miedzy dziataniami a ich skut-
kiem. Wowczas poznajemy, ze nie jestesmy wtascicielami
daru, ale jego troskliwymi zarzadcami. Jednak nasz twarczy
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wysitek przyczynia sie do tego, ze mozemy wspotpracowac
z inicjatywa Boga. Dlatego tez ,nalezy zatroszczyc sie o doce-
nienie matzenstw, matek i ojcow, jako aktywnych podmiotow
katechezy [..]. Wielka pomocg jest katecheza rodzinna, jako
skuteczna metoda formowania mtodych rodzicow, aby uswia-
domic im ich misje ewangelizatorow wtasnej rodziny”.

(Amoris laetitia)

Intencja modlitwy:

O to, aby w nasze rodziny byty przestrzenig wzrostu, rozwoju
I mitosci; abysmy potrafili w nich odkrywac wspdlng droge do
Swietosci.

Stowo do rodzin
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Dzien 7
Wspolny positek zakorzeniony w Eucharystii

N, 9e
G © ® D,
Ap 320

Oto stoje u drzwi i kotacze: jesli kto postyszy moj gtos i drzwi
otworzy, wejde do niego i bede z nim wieczerzat, a on ze Mna.

Rozwazanie:

Dzi$ zastanowimy sie nad charakterystyczng cechg zycia ro-
dzinnego, ktora przyswaja sie od pierwszych dni zycia: jest nig
wspolne spozywanie positkow, a wiec umiejetnosc dzielenia
sie dobrami zycia i odczuwania radosci, ze mozna to robic.
Dzielenie sie, umiejetnoSc dzielenia sie to cenna cnotal Jej sym-
bolem, «ikong» jest rodzina zgromadzona wokadt stotu w domu.
Wspdlny positek — a wiec dzielenie sie nie tylko potrawami, ale
I uczuciami, opowiadaniami, wydarzeniami... — to doswiad-
czenie 0 zasadniczym znaczeniu. Kiedy obchodzone jest jakies
Swieto, urodziny, jakas rocznica, wszyscy spotykaja sie przy
stole. W niektorych kulturach jest taki zwyczaj rowniez w oko-
licznosciach zatoby, by by¢ blisko osoby pograzonej w boélu po
stracie cztonka rodziny. Wspolne spozywanie positkow jest
niezawodnym wskaznikiem, pozwalajacym stwierdzic, jaki jest
stan zdrowia relacji: jesli w rodzinie nie dzieje sie dobrze, jesli
jest jakas ukryta rana, przy stole mozna to natychmiast zrozu-
mieC. Rodzina, ktora prawie nigdy nie je razem lub w ktorej przy
stole sie nie rozmawia, lecz oglada sie telewizje bgdz wpatruje
w smartfon, jest rodzing «mato rodzinna». Kiedy dzieci przy
stole sg przyklejone do komputera lub do telefonu i nie stu-
chaja jedno drugiego, nie jest to rodzina, ale pensjonat. Chrze-
Scijanstwo ma szczegolne powotanie do gromadzenia sie przy
wspolnym stole, wszyscy o tym wiedzg. Pan Jezus chetnie na-
uczat przy stole i niekiedy przedstawiat krélestwo Boze jako

Stowo do rodzin

radosng uczte. Rowniez przy stole Jezus zechciat przekazac
uczniom swoj duchowy testament — uczynit to przy wieczerzy
— zawarty w gescie, ktory upamietnia Jego Ofiare: w darze
Jego Ciata i Jego Krwi jako pokarmu i napoju zbawienia, ktore
karmig prawdziwg i trwatg mitosc.

W te] perspektywie mozemy powiedzieC, ze rodzina jest
«w domu» na Mszy Sw., wtasnie dlatego, ze wnosi w Euchary-
stie swoje doswiadczenie wspolnoty stotu i otwiera ja nataske
powszechnego wspdlnego ucztowania, mitosci Bozej do Swia-
ta. Przez uczestniczenie w Eucharystii rodzina zostaje oczysz-
czona z pokusy zamkniecia w sobie, umocniona w mitosci
I wiernosci, oraz rozszerza granice swojego braterstwa we-
dtug serca Chrystusa. W tej naszej epoce, naznaczonej przez
tyle ciasnoty oraz zbyt liczne mury, wspdlne spozywanie, ro-
dzace sie w rodzinie, a rozszerzane przez Eucharystie, staje
sie szansa o kluczowym znaczeniu. Eucharystia i rodziny, kto-
re sie nig karmig, mogga przezwyciezy¢ zamkniecie i budowac
mosty akceptacji i mitosci. Tak, Eucharystia Kosciota rodzin,
potrafigcych przywrocic wspolnocie czynny zaczyn wspolne-
go spozywania i wzajemnej goscinnosci, jest szkotg ludzkiej
integracji, ktora nie leka sie spotkanial Nie istniejg mali, sie-
roty, stabi, bezbronni, poranieni i rozczarowani, zdesperowani
I opuszczeni, ktorych wspolna Uczta Eucharystyczna rodzin nie
mogtaby nakarmic, posilic, ochronic i ugoscic.

(Audiencja generalna, I listopada 2015 r.)

Intencja modlitwy:

O to, bysmy znajdowali czas na budowanie relacji przy wspol-
nym stole, a takze o to, by w naszych domach zawsze panowa-
ta atmosfera goscinnosci i otwarcia na drugiego.




Akt Zawierzenia

Jezu, Maryjo, Jozefie zawierzamy Wam nasza rodzine.
W Wasze rece i Waszym sercom oddajemy siebie
i wszystkich naszych bliskich.

Swiety Jozefie, Mezu sprawiedliwy,
niestrudzony pracowniku, nieskazitelny opiekunie
Jezusa i Maryi, strzez i opiekuj sie naszg rodzina.

Najswietsza Maryjo Panno, Matko Kosciota,
badz rowniez Matkg naszego “Kosciota domowego’,
azeby dzieki Twej macierzynskiej pomocy
rodzina nasza stawata sie “matym Kosciotem”,

w ktorym bedzie odzwierciedlac sie i zyc
tajemnica Kosciota Chrystusowego.
Stuzebnico Panska, badz dla nas przyktadem
pokornego i wielkodusznego przyjecie woli Bozej.

A rodzinom ktore cierpig z powodu trudnosci,
prosimy Ciebie, Bolesna Matko u stop krzyza,
ulzyj w cierpieniu i osusz tzy.

Jezu Chryste, Krolu wszechswiata, Krolu rodzin,
tak jak bytes obecny w czasie radosnego wydarzenia w Kanie,
gdzie rodzita sie nowa rodzina, tak badz wsrod nas,
aby dac nam swiatto, radosc, pogode i mestwo.
Najswietsza Rodzino, strzez naszg rodzine.
Zachowaj jg ztgczong nierozerwalnym weztem mitosci,
wierng otrzymanym taskom i obowigzkom powotania.
Spraw, abysmy zyli wedtug prawa i przykazan Bozych,
aby nasze zycie byto odbiciem Twego zycia na ziemi
i pozwolito nam kiedys cieszyc sie
Twoim szczesciem w niebie.

Amen.

Jezu, Maryjo, Jozefie oSwiecajcie nas, dopomagajcie nam,
ratujcie nas!



Ufam, Zze ta broszurka bedzie zZrddtem inspiracji
i osobistych przemyslen oraz konkretnych wskazan
w rozwigzywaniu codziennych sytuacji rodzinnych.

Abp Tadeusz Wojda SAC




